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Itinerari 
di arte, cultura, 

sport e gusto 
nel Garda 
bresciano 

� DAVIDE GILIOLI

La sponda bresciana del Lago di Garda 
è da molti anni meta turistica ambita, 

sopratutto per gli stranieri. 
Grazie a una posizione “magica”, 

è dotata di un clima mediterraneo pur 
essendo incastonata ai piedi delle Alpi

IO�/DJR�GL�*DUGD�GLVWD�SRFR�SL��GL�XQ�FHQWLQDLR�GL�FKLOR-
metri da Milano ed è comodamente raggiungibile attra-
YHUVR�O¶DXWRVWUDGD�$��LQ�XQ¶RUD�H�PH]]D�GL�DXWR��WUDI¿FR�
SHUPHWWHQGR������

/D�TXDQWLWj�GL�YLVLWDWRUL�FKH�RJQL�DQQR�ULFHYH�����PLOLRQL�GL�
SUHVHQ]H�QHO�������LQ�HSRFD�SUH�&RYLG��GL�FXL�O¶����q�UDSSUH-
VHQWDWR�GD�VWUDQLHUL��q�SLHQDPHQWH�JLXVWL¿FDWD�GDOOD�SDUWLFROD-
ULWj�GHO�OXRJR��FKH�XQLVFH�SDHVDJJL�PR]]D¿DWR�D�FRQGL]LRQL�
FOLPDWLFKH�LUULSHWLELOL�LQ�TXDOVLDVL�DOWUD�ORFDOLWj�GHO�1RUG�,WDOLD�

L’ITINERARIO
,QL]LDPR�LO�QRVWUR�SHUFRUVR�GDOOD�SXQWD�PHULGLRQDOH�GHO�*DU-

GD�EUHVFLDQR��IDFLOPHQWH�LGHQWL¿FDELOH�FRQ�LO�VRWWLOH�OHPER�GL�
terra – una vera e propria penisola che si incunea nel lago –
dove sorge l’antico borgo di Sirmione��2OWUH�DOOH�Terme, le cui 
DFTXH�VXOIXUHH�KDQQR�ULQRPDWH�SURSULHWj�EHQH¿FKH�SHU�OH�YLH�
respiratorie, è possibile visitare siti di interesse storico come 
le “Grotte di Catullo” – rovine di una villa di epoca romana 
che le credenze locali associavano al celebre poeta latino che 
visse parte della sua breve vita in queste terre – e il “Castello 
Scaligero´��DQWLFD�IRUWH]]D�PHGLHYDOH�IUD�OH�FXL�PXUD�SDUH�VL�
DJJLULQR�L�IDQWDVPL�GL�QRELOL�FDYDOLHUL�
6SRVWDQGRFL�GL�TXDOFKH�FKLORPHWUR�YHUVR�RYHVW��UDJJLXQ-

giamo Desenzano��LO�SL��SRSRORVR�IUD�L�FRPXQL�GHO�*DUGD�
EUHVFLDQR��$QFKH�TXL�q�SRVVLELOH�YLVWDUH�LO�FDVWHOOR�PHGLHYDOH�
– sede di spettacoli all’aperto durante il periodo estivo – e il 
JUD]LRVLVVLPR�3RUWR�9HFFKLR��ULVDOHQWH�DOOD�PHWj�GHO�;9�VHF��
�TXDQGR�OD�FLWWDGLQD�HUD�SDUWH�GHOOD�6HUHQLVVLPD���XQ�WHPSR�
utilizzato per il trasporto di merci, oggi ha prevalentemente 
¿QDOLWj�WXULVWLFKH�SHU�L�EDWWHOOL�FKH�FROOHJDQR�OH�YDULH�ORFDOLWj�
ODFXVWUL�

Armiamoci quindi di bicicletta e prepariamoci a raggiungere 
OD�VSOHQGLGD�6DOz�DWWUDYHUVR�LO�SHUFRUVR�FLFORWXULVWLFR�SDQR-
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ramico che si snoda proprio lungo la sponda occidentale del 
Lago: una ventina di chilometri che possono essere percorsi 
LQ�FLUFD�XQ¶RUD��IRUVH�GL�SL��VH�FL�VL�FRQFHGH�TXDOFKH�VRVWD�SHU�
VFDWWDUH�IRWR�H�DPPLUDUH�LO�SDHVDJJLR���6H�VL�KD�SL��WHPSR�D�
disposizione, lungo il tragitto non può mancare una visita a 
Manerba��SRFR�SULPD�GL�DUULYDUH�D�6DOz��QHOOH�FROOLQH�PRUH-
niche che rappresentano il cuore della Valtènesi (dei cui vini 
VL�SDUOHUj�SL��DYDQWL���q�SRVVLELOH�VDOLUH�D�YLVLWDUH�O¶LQFRPEHQWH�
5RFFD��XQD�PDVVLFFLD�DOWXUD�FKH�GRPLQD�WXWWD�OD�SDUWH�RFFLGHQ-
tale del lago e sulla cui sommità è possibile ammirare i resti 

GL�XQD�IRUWL¿FD]LRQH�FKH�WHVWLPRQLD�LO�SDVVDJJLR�GHL�5RPDQL�
H�GHL�/RQJREDUGL�LQ�TXHVWL�WHUULWRUL�

DL�JUDQGH�LPSRUWDQ]D�VWRULFD�H�FXOWXUDOH��6DOz�q�FROOR-
FDWD�LQ�XQ¶LQVHQDWXUD�DL�SLHGL�GHO�0RQWH�6��%DUWROR-
PHR��DOO¶LQJUHVVR�GHOOD�FRVLGGHWWD�5LYLHUD�GHL�/LPRQL��

'RWDWD�GL�XQ�JUD]LRVLVVLPR�OXQJRODJR��q�VSHVVR�DIIROODWD�GL�
turisti stranieri che brulicano tra i vicoli disseminati di eleganti 
negozi e ristoranti dove poter gustare un pranzo o un aperitivo 
ammirando le numerose imbarcazioni a vela del porticciolo 

Un tratto della strada 
statale 45 bis 
Gardesana occidentale
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o – se siete più temerari – praticare diret-
WDPHQWH�TXDOFKH�RUD�GL�ZLQGVXUI�GD�VROL�R�
FRQ�JOL�LVWUXWWRUL�
,Q�VROL����PLQXWL�GL�EDWWHOOR��VDOSDQGR�GDO�

SRUWR�GL�6DOz�VL�UDJJLXQJH�OD�YLFLQD�Gardo-
ne Riviera, sede del Vittoriale degli Italia-
ni, una cittadella di ben 11 ettari, immersa 
nel verde di parchi e giardini ornamentali, 
FKH�IX�OD�UHVLGHQ]D�GL�*DEULHOH�'¶$QQXQ]LR�
H�FKH�RUD�IXQJH�GD�PXVHR��FROPR�GHL�ULFRUGL�
GHOOD�VXD�YLWD�HFFHQWULFD�H�WRUPHQWDWD�

VITICOLTURA, OLIVICOLTURA E LEGISLAZIONE
'DO�SXQWR�GL�YLVWD�YLWLYLQLFROR��OD�VSRQGD�EUHVFLDQD�GHO�*DUGD�

SUHVHQWD�XQ¶RIIHUWD�UDJJXDUGHYROH��FRQ�SXQWH�GL�JUDQGH�HFFHO-
OHQ]D�VLD�SHU�TXDQWR�ULJXDUGD�L�ELDQFKL�FKH�SHU�L�URVDWL��
/XQJR�LO�YHUVDQWH�VXG��LQIDWWL��VL�WURYD�LO�WHUULWRULR�GHOOD�

DOC Lugana, nata nel 1967, che ricomprende interamente 
LO�FRPXQH�GL�6LUPLRQH�H�XQD�SDUWH�GHL�FRPXQL�GL�'HVHQ]DQR��
Lonato, Pozzolengo e – in provincia di Verona – il comune di 
3HVFKLHUD��,O�YLWLJQR�SUHYDOHQWHPHQWH�XWLOL]]DWR��PLQ�������q�OD�
turbiana, nota anche come trebbiano di Soave (pur non avendo 
OHJDPL�FRQ�OD�IDPLJOLD�GHL�WUHEELDQL���FKH�JHQHWLFDPHQWH�KD�
WUDWWL�PROWR�VLPLOL�DO�YHUGLFFKLR��'DO�SXQWR�GL�YLVWD�RUJDQROHW-
WLFR��VL�FRQWUDGGLVWLQJXH�SHU�VHQWRUL�ÀRUHDOL��SLXWWRVWR�GROFL��
FKH�ULFRUGDQR�O¶DFDFLD��LO�WLJOLR�H�LO�JHOVRPLQR���IUXWWDWL��PHOD�
PDWXUD��PDQGDULQR��PDQGRUOD��H�GL�HUEH�DURPDWLFKH��FKH�VL�
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esaltano nelle versioni più evolute virando 
YHUVR�ULFRUGL�VDOPDVWUL��GL�SLHWUD�IRFDLD�H�
OLHYHPHQWH�EDOVDPLFL��2OWUH�DOOD�YHUVLRQH�
IHUPD��QHOOH�WLSRORJLH�³EDVH´��6XSHULRUH�
H�5LVHUYD��q�SRVVLELOH�GHJXVWDUH�/XJDQD�
anche in versione spumante e vendemmia 
WDUGLYD��
/D�SURGX]LRQH�KD�UDJJLXQWR�QHO������JOL�

ROWUH����PLOLRQL�GL�HWWROLWUL��DWWHVWDQGR�OD�
'2&�DO�VHFRQGR�SRVWR�LQ�/RPEDUGLD�SHU�
valore della produzione, che si aggira sui 

���PLOLRQL�GL�HXUR�DQQXL��GLHWUR�VRODPHQWH�DOOD�)UDQFLDFRUWD�
8Q¶DOWUD�LPSRUWDQWH�H�DPSLD�'2&�OHJDWD�D�GRSSLR�¿OR�FRQ�

il particolare microclima del lago è Riviera del Garda Clas-
sico DOC��FKH�GDO������KD�XQL¿FDWR�DO�VXR�LQWHUQR�OH�'2&�
9DOWqQHVL��5LYLHUD�GHO�*DUGD�%UHVFLDQR�H�*DUGD��VRWWR]RQD�
&ODVVLFR���,O�WHUULWRULR�ULFRPSUHQGH�OH�FROOLQH�PRUHQLFKH�FKH�VL�
VQRGDQR�OXQJR�O¶DVVH�FKH�SDUWH�GD�6DQ�0DUWLQR�GHOOD�%DWWDJOLD�
H�VDOH�¿QR�D�*DUGRQH�5LYLHUD�

I vitigni impiegati vanno dal riesling renano al riesling 
italico per la tipologia “Bianco”, mentre per le varie tipologie 
LQ�URVDWR��DQFKH�VSXPDQWL]]DWR��H�LQ�URVVR�VL�XWLOL]]DQR�grop-
pello (mocasina e gentile���barbera, sangiovese, marzemino�
$OO¶LQWHUQR�GL�TXHVWD�'2&��XQD�PHQ]LRQH�VSHFLDOH�YD�DOOD��

sottozona Valtènesi, che comprende un centinaio di viticoltori 
SHU�XQD�SURGX]LRQH�GL�FLUFD�����PLOLRQL�GL�ERWWLJOLH�GL�³YLQR�
URVD´�௅�FRPH�q�VWDWR�DQFKH�GH¿QLWR�QHOOH�UHFHQWL�FDPSDJQH�GL�

FRPXQLFD]LRQH�SURPRVVH�GDO�UHODWLYR�&RQVRU]LR�GL�7XWHOD�௅�
FRQVDFUDQGROD�D�¿RUH�DOO¶RFFKLHOOR�QHOOD�SURGX]LRQH�LWDOLDQD�
di questa tipologia e creando le basi per importanti sinergie e 
collaborazioni a livello internazionale con gli omologhi pro-
GXWWRUL�WUDQVDOSLQL�GHOO¶$23�3URYHQFH��QHO�VXG�GHOOD�)UDQFLD�

I vitigni utilizzati sono gli stessi a bacca rossa previsti dalla 
'2&�SULQFLSDOH��PD�FRQ�XQD�SHUFHQWXDOH�PLQLPD�GL�XYH�JURS-
SHOOR�¿VVDWD�DO������

Qui la produzione di vini dal colore rosa antico è una tra-
GL]LRQH�VWRULFD��FKH�ULVDOH�DOOH�SULPH�SURYH�GL�YLQL¿FD]LRQH�GL�
3RPSHR�0ROPHQWL�QHO������

IO�WHUULWRULR�SUHVHQWD�HOHPHQWL�SDUWLFRODUPHQWH�IDYRUHYROL�
a questa tipologia, come l’esposizione ad est delle vigne 
(che consente un irraggiamento solare nelle ore del matti-

QR��SL��IUHVFKH���XQD�EXRQD�HVFXUVLRQH�WHUPLFD�JLRUQR�QRWWH�LQ�
WXWWH�OH�IDVL�GHOOD�PDWXUD]LRQH�H�L�WHUUHQL��GL�RULJLQH�PRUHQLFD��
FKH�SUHVHQWDQR�VXE�VWUDWL�GL�DUJLOOH��FDOFDUL�H�FLRWWROL��
1H�GHULYDQR�YLQL�IUHVFKL�HG�HOHJDQWL��GDL�VXDGHQWL�DURPL�

IUXWWDWL�FKH�ULFRUGDQR�SLFFROL�IUXWWL�URVVL�H�DJUXPL�௅�FRQ�ULFRUGL�
FKH�YDQQR�GDO�ODPSRQH�DO�SRPSHOPR�URVD�¿QR�DOO¶DUDQFLD�±�H�
GL�SLDFHYROLVVLPD�EHYD��,QROWUH��FRPH�SL��YROWH�GLPRVWUDWR�LQ�
occasione di degustazioni a tema, si tratta di prodotti a cui 
QRQ�ID�GLIHWWR�OD�VWUXWWXUD�H�OD�FDSDFLWj�GL�UHVLVWHUH�D�OXQJR�QHO�
tempo, mantenendo le proprie caratteristiche originali e anzi 
HVDOWDQGROH�GRSR�DOFXQL�DQQL�GL�ERWWLJOLD��TXDQGR�LQL]LD�OD�IDVH�
GL�WHU]LDUL]]D]LRQH�GHL�SURIXPL�

Ma c’è anche un’altra eccellenza “liquida” prodotta nell’a-
rea gardesana: l’Olio EVO Garda DOP��2WWHQXWR�GD�GLYHUVH�
YDULHWj��FDVDOLYD��IUDQWRLR��OHFFLQR�H�SHQGROLQR���SUHVHQWD�XQ�
FRORUH�FRQ�VIXPDWXUH�YHUGL�SLXWWRVWR�PDUFDWH�±�GDWD�O¶HOHYDWD�
SUHVHQ]D�GL�FORUR¿OOD�±�H�DURPL�PHGLDPHQWH�IUXWWDWL�H�SLXW-
WRVWR�GHOLFDWL��FRQ�WHQGHQ]D�GROFH�H�XQ�¿QDOH�FKH�ULFRUGD�OD�
PDQGRUOD��Ê�SDUWLFRODUPHQWH�DGDWWR�DG�DFFRPSDJQDUH�SHVFH�
GL�ODJR��FDUSDFFL�GL�FDUQH�R�GL�SHVFH�H�SLDWWL�D�EDVH�GL�YHUGXUH�

(ENO)GASTRONOMIA E PRODOTTI TIPICI
/D�FXFLQD�GHO�ODJR�GL�*DUGD�VL�EDVD�HVVHQ]LDOPHQWH�VX�WUH�

HOHPHQWL��LO�SHVFH�GL�ODJR��O¶ROLR�H[WUDYHUJLQH�GL�ROLYD�H�LO�YLQR��
&RPSUHQGH�VLD�WUDGL]LRQL�GDL�WUDWWL�PHGLWHUUDQHL�±�IDYRULWL�GDO�
SDUWLFRODUH�FOLPD�±�VLD�SLDWWL�LQÀXHQ]DWL�GDOOH�]RQH�OLPLWURIH��
FRPH�O¶XWLOL]]R�GL�SROHQWD�H�IRUPDJJL�IXVL��WLSLFL�GHO�7UHQWLQR���
LO�EDFFDOj��SHU�OD�SDUWH�YHQHWD��R�OR�VSLHGR�GL�FDUQH��SHU�TXHOOD�
ORPEDUGD��
&XULRVDQGR�IUD�L�SULPL��XQR�GHJOL�HVHPSL�SL��WUDGL]LRQDOL�GL�

cucina povera è la zuppa di mariconde, polpettine di pane 
UDIIHUPR��XRYD�H�IRUPDJJLR��FRWWH�LQ�EURGR�GL�FDUQH��FKH�ULFRU-
GDQR�GD�YLFLQR�L�SL��IDPRVL�FDQHGHUOL�WUHQWLQL���GD�DEELQDUVL�D�
un buon Lugana Superiore�

Ma non va dimenticata anche la minestra sporca, un brodo 
a base di carote e cipolle in cui venivano adagiate rigaglie di 
pollo e, dopo lenta cottura, veniva aggiunto qualche pugno di 
ULVR��,Q�XQD�FHOHEUH�WUDWWRULD�QHOOH�FDPSDJQH�DL�FRQ¿QL�FRQ�LO�
PDQWRYDQR�VL�HUD�VROLWL�DQQDI¿DUOD�FRQ�XQ�ELFFKLHUH�GL�URVVR�D�
EDVH�JURSSHOOR�H�R�PDU]HPLQR��
6HPSUH�FODVVLFL�H�DQFRUD�EHQ�SUHVHQWL�VXOOH�WDYROH�RGLHUQH��

i casoncelli bresciani sono una pasta ripiena di manzo tritato 

H�FRQGLWL�FRQ�EXUUR�H�VDOYLD��1H�HVLVWH�DQFKH�OD�YHUVLRQH�FRQ�
LO�ULSLHQR�GL�PDJUR��GHWWL�³DOOD�SXLQD´��ULFRWWD���,Q�TXHVWR�FDVR�
SHUIHWWL�SHU�HVDOWDUH�XQ�ELDQFR�D�EDVH�GL�riesling, che si rivela 
ideale anche con le innumerevoli ricette di pesce di lago, come 
il coregone, la tinca e il salmerino: dai risotti a preparazioni 
DO�IRUQR�R�LQ�XPLGR�

NRQ�F¶q�SHUz�IHVWD�H�SUDQ]R�FHQD�LQ�FRPSDJQLD�FKH�VL�
rispetti, senza il mitico spiedo bresciano: carne e 
IHJDWR�GL�PDLDOH�FRWWL�OHQWDPHQWH�DOOD�EUDFH�LQVLHPH�

D�XFFHOOLQL��WRUGL��DOORGROH��H�XQD�VSHQQHOODWD�GL�EXUUR�SHU�
PDQWHQHUH�OD�SUHSDUD]LRQH�PRUELGD�H�VXFFXOHQWD��$�FRWWXUD�
ultimata si serve con polenta e un calice di vino rosso dove 
l’apporto congiunto di groppello, barbera, sangiovese e 
marzemino servirà a supportare l’intensità e la grassezza 
GHOOD�FDUQH��
6XL�GROFL�WUDGL]LRQDOL��LPSHUGLELOL�OD�Bossolà�௅�XQD�FLDP-

EHOOD�LPSDVWDWD�FRQ�EXUUR��XRYD�H�IDULQD�H�VRUPRQWDWD�GD�
una ricca granella di zucchero grezzo – e la - torta de fre-
goloti -, una torta a base di mandorle tritate che richiama 
LQGLUHWWDPHQWH�OD�SL��IDPRVD�³VEULVRORQD´�PDQWRYDQD��3HU�
entrambe, un Lugana vendemmia tardiva può essere il giusto 
DFFRPSDJQDPHQWR�

Forse un weekend non vi basterà per tutte queste tappe, 
ma potrete suddividere l’organizzazione della vostra gita sul 
*DUGD�EUHVFLDQR�LQ�SL��DSSXQWDPHQWL��PDJDUL�DQFKH�LQ�GLYHUVL�
SHULRGL�GHOO¶DQQR�SHU�JXVWDUH�OH�PROWHSOLFL�IDFFH�GL�TXHVWD�
RDVL�PHGLWHUUDQHD�DL�SLHGL�GHOOH�$OSL����������������������������������� 

La sponda bresciana 
del Garda presenta 

un’Ðđ�Þé��
vitivinicola 

Þ�§§î�Þ��ùÐÂ�, 
con punte di grande 

eccellenza

Una vista di Gardone Riviera 
con il Vittoriale 
degli italiani, il complesso 
voluto dal poeta e 
romanziere Gabriele 
d’Annunzio

La Bossolà
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